
с песком

II*
'

Песок нередко действует на детей как магнит. Их руки 
сами, неосознанно, начинают пересыпать и просеивать 
песок, строить тоннели, горы, выкапывать ямки. А если 
к этому добавить различные игрушки, тогда у малыша 
появляется собственный мир, где он выдумывает и 
фантазирует и в то же время учится работать и 
добиваться цели.

Трогая руками песчинки, малыш развивает мелкую 
моторику рук, а определяя количество песка, которое 
нужно насыпать в формочки, развивает глазомер. Песок 
развивает и творческие способности ребенка.

Песок обладает свойством пропускать воду. В связи с 
этим специалисты утверждают, что он поглощает 
негативную психическую энергию, взаимодействие с 
ним очищает энергетику человека, стабилизирует 
эмоциональное состояние.


